Véalkommen till * Welcome to * Willkommen zu

Kullaleden %1 @&

Hej alla vanner! Hoganéas 2014-12-13

Vi har bildat en forening i host och det tankte vi fira med en nyarsvandring med efterféljande
nyarsdopp. Den forsta vandringen i foreningens historia och den forsta vandringen pa det nya
aret. Vad kan vara béttre dn en skén promenad i glada véanners lag som avslutas med ett glas
skumpa. De som vill vdrma sig efter vandringen fortsatter bort till Kvickbadet och bastar och
tar ett uppiggande bad i Oresund.

Nar: Fredagen den 2 januari kl 13.30 — 15.00

Stracka: Strandbaden — Hogands hamn ca 3,2 km

Start: Parkeringen vid hotell Orestrand

Mal: Norra delen av Hoganas hamn. Hér finns bilar som kan kora tillbaka chaufforer

till Orestrand.

Gradering:  Latt och jamn

Tempo: Lugn takt — alla kan vara med, inkl rullstol

Tema: Glittrig, festlig nyar med dopp. Ta garna pa dig nat extra festligt som en
nyarshatt eller glitter till vandringen.

Kostnad: 25 kr for fortaring, betalas kontant vid malet.

Bastu: Det &r sambastu mellan kl 15.00 — 20.00 vilket innebéar att mén och kvinnor
bastar tillsammans med badklader pa. Det finns separat dusch och
omkl&dningsrum. En sitthandduk behdvs i bastun. Kostnad 50 kr betalas kontant
pa plats.

Det ar frivilligt att basta och saklart frivilligt att bada, men har du inte provat det forut kan det
varmt rekommenderas. Det &r en fantastisk kénsla att sitta i den harliga bastuvdrmen och se ut
over sundet och férhoppningsvis far vi se en fantastisk solnedgang. Att sedan doppa den
varma kroppen i det kyliga vattnet och k&nna hur blodcirkulationen sétter fart, ger en
underbart frisk kénsla. En halsosammare start pa aret finns inte!

Hoppas att fa se manga vanner alldeles i borjan pa det nya aret!

Kontakt via e-post: info@Kullaleden.se



